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ख़वातीन के *लए ख़ुसूसी िहदायात  

1. त"ा सफ़र न कर* । महरम (खािवंद, बाप, भाई) के बग़ैर उमरा करना जाइज़ नही।ं 

कोई औरत महरम के बग़ैर सफ़र न करे ——— सही बुख़ारी: 1862, सही मुLMम: 1341 

2. ख़वातीन आम पदQ  वाले कपड़ो ंम* एहराम बांध* (मदV की तरह सफ़ेद कपड़े ज़Wरी नही)ं। वह नक़ाब और दYाने के अलावा बा़-

हया और सादा कपड़े पहन सकती है। ज़ेवरात या ख़ुशबू से परहेज़ कर* । 

हदीस: हज़रत आयशा र`ज़यaाb अ"ा से cरवायत है िक रसूलुaाह सaaाb अलैिह व सaम ने फ़रमाया: 

औरत न तो नक़ाब पहने और न ही दYाने, लेिकन एहराम की हालत म* चेहरा और हाथो ंको कपड़े से ढांप सकती है ---सही 

बुख़ारी: 1838 

3. एहराम की हालत म* नक़ाब और दYाने पहनना मना है। चेहरा खुला रख* मगर िबला ज़Wरत नक़ाब न पहन*। 

नोट: औरत का एहराम चेहरा खुला रखने म* है लेिकन िफर भी चेहरे का पदाj करना होगा, आसानी हो तो कैप नुमा हैट सर पर रख 

ले और िफर उसके ऊपर नक़ाब डाल ले तािक हैट की वजह से नक़ाब का कपड़ा चेहरे से न लगे तो ऐसी सूरत म* अजनबी मदj  से 

पदाj हा`सल हो जाएगा। सफ़ा 14 पर तnीर देख*। 

4. एहराम म* ममनूअ उमूर: एहराम की हालत म* ख़ुशबू लगाना, बाल या नाख़ुन काटना, िनकाह करना, या शौहर से मुबाशरत करना 

ममनूअ है। 

5. भीड़ वाले औक़ात से बच*। ख़वातीन bजूम से दूर रह* — मदV के पीछे से तवाफ़ कर* । 

6. एहराम की हालत म* फ़ुज़ूल गोई गुनाह है। 
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7. अगर तवाफ़ के दौरान वुज़ू टूट जाए तो तवाफ़ छोड़ कर पहले वुज़ू करे और िफर तवाफ़ दुबारा से शुW करे। 

तवाफ़ के `लए वुज़ू का होना ज़Wरी है। सई के `लए वुज़ू का होना ज़Wरी नही ंहै। 

हदीस: तवाफ़ नमाज़ की मािनंद है, लेिकन इसम* बात करना जाइज़ है ——— ितिमjज़ी: 96 

8. अगर औरत है़ज़ या िनफास की हालत म* हो तो तवाफ़ और सई से परहेज़ करे। पाक होने के बाद ग़ुM करे और तवाफ़ व सई 

मुकrल करे। एहराम की हालत म* रहना जारी रखे। 

9. है़ज़ की हालत म* ख़वातीन हरम शरीफ़ म* दािख़ल न हो।ं बाहर सहन म* बैठी रह*। 

10. ख़वातीन के `लए तवाफ़ म* रमल और इLtतबा (तेज़ी से चलना या दाएं कंधा खोलना) नही ंहोता। 

11. अगर िकसी ख़ातून को सफ़र म* या सफ़र से पहले या मीक़ात पbँचने से पहले है़ज़ (माहवारी) आ जाए और वो मvा जाना चाहती 

हो, तो उस पर ला`ज़म है िक वो हालत-ए-है़ज़ ही म* एहराम बाँध ले। वो िनयत करे, लwैक पढ़े, नyल नमाज़ न पढ़े और एहराम 

की तमाम पाबंिदयो ंका `लहाज़ रखे। है़ज़ की हालत म* एहराम बाँधना िबलकुल जायज़ है। नमाज़ पढ़ना, सई करना और तवाफ़ 

करना उस वz जायज़ नही ंहोता। जब वो मvा पbँच* तो अपने होटल म* रह* और इंतज़ार कर*  िक वो है़ज़ से पाक हो।ं `जस िदन 

है़ज़ से पाक हो जाएँ ग़ुM कर* , तवाफ़ करके सई कर*  और बाल कटवाकर उमरा मुकrल कर* । 

12. उमरा मुकrल करने के बाद bदूद-ए-हरम के अंदर ही बाल काटना ज़Wरी है। अगर कोई श{ bदूद-ए-हरम से बाहर जाकर 

बाल काटेगा तो उस पर दम (क़ुबाjनी) वा`जब होगी। 
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उमरा की िनयत और एहराम बांधने का तरीक़ा 

िनयत िदल के इरादे को कहते ह| लेिकन उमरा की िनयत करते bए ज़बान से अ}फ़ाज़ अदा करना ज़Wरी है। `सफ़j  अaाह की रज़ा के 

`लए उमरा की िनयत कर* । 

 

एहराम: एहराम बांधने का तरीक़ा यह है िक ग़ुM कर*  और िफर एहराम बांधे। औरत के `लए इजाज़त है िक वह िकसी भी रंग का 

`लबास इYेमाल कर सकती है बशतQ यह ज़ेब-ओ-ज़ीनत का इज़हार न हो। 

 

एहराम बांधने से पहले की दुआ 

 
अ>ा?@ा इBी उरीदुल उमरता फ़ययDEरहा ली व तक़Fलहा िमBी 

या अaाह, म| उमरा करने का इरादा रखती �ँ, तू मेरे `लए आसािनयाँ पैदा फ़रमा और मुझसे क़बूल फ़रमा। 
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इसके बाद, दो रकात सु�त-उल-एहराम पढ़*।   पहली रकात: सूरह अल-कािफ़Wन | दूसरी रकात: सूरह अल-इख़लास 

दो रकात सु�त-उल-एहराम पढ़ने के बाद यह दुआ पढ़* : 

 
लFैक अ>ा?@ा उमरह 

िदल मH नीयत करके तलिबया पढ़H 
हदीस: रसूलु'ाह स''ा* अलैिह व स'म ने फ़रमाया: "6जस ने तलिबया पुकारा, उसके 6लए हर प?र, दरA और ज़मीन गवाही दF गे।" ——

— ितिमIज़ी: 828 

 
लFैक अ>ा?@ा लFैक, लFैका ला शरीका लका लFैक, इBल हमदा वBीयमता लका वल-मुN, ला शरीका लक। 

म| हा`ज़र �ँ, ऐ अaाह, म| हा`ज़र �ँ। आपका कोई शरीक नही ंहै, म| हा`ज़र �ँ। 

बेशक तमाम तारीफ़*  और नेमत* तेरी ही ह| और बादशाहत तेरी ही है। आपका कोई शरीक नही ंहै। 
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बैतु%ाह शरीफ़ म. बाब उ0लाम से दािख़ल होने की को:शश कर.  और दािख़ल होते व= बेहद ख़ुशू व ख़ुज़ू के साथ यह दुआ पढ़.: 
 

ّ,+ِ*)ُ ذُ%#"أ MNّا نَِ*1Jّ.KDْا 1FْGَ@ِAِ HIَِاِ ِ>BَُCDْ*َEو Aِ@َِ?<ْ=1اِ ِ>;َْ:ِ%9َو 13ْ5َ6ِ7ِاِ /. .:ِ67ِ  

OPِQِْ ا+,ّ RSّاِ /. .;Tُّ. UَVِّ WXَYَ
ٰ

 [\ُ]َّ .Gٍ آَو`aِ ِوBََbّcِْ  

RSّا .;Tُّ. اdْefِ ْghِ ذEُ%ُihِ اَوjkْlَْ ghِ ر بَاَْ%9"أoَْ]kَpَِ  
 

अ'ऊज़ु िब>ािहल अज़ीिम विबवDSहिहल करीिम वसुTािनिहल क़दीिम िमनUैतािनरVजीम 

िबDX>ाही, अ>ा?@ा सD> अला मुह@िदन व आलीही व सD>म 

अ>ा?@DZफ़रली ज़ुनूब़ी व\ह ली अबवाबा रहमितक 

म. अज़मत व जलाल के मा8लक अ9ाह, और उसकी करीम ज़ात और उसकी लाज़वाल सAनत की पनाह लेता Dँ शैतान मदूJद से। अ9ाह 

के नाम के साथ (म. दािख़ल होता Dँ)। 

ऐ अ9ाह! तू मुहUद (स99ाV अलैिह व स9म) और आल-ए-मुहUद पर रहमतZ और सलामती ना8ज़ल फ़रमा। 

ऐ अ9ाह! मेरे गुनाह माफ़ फ़रमा दे और मेरे 8लए अपनी रहमत के दरवाज़े खोल दे। 
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और जंूही बैतु>ाह शरीफ़ पर नज़र पड़े तो फ़ौरन यह दुआ पढ़े: 

 

अ>ा?@ा *ज़द हाज़ल बैता तशरीफ़न व ताअज़ीमन व तकरीमन व महाबतन, 

व *ज़द मन शरVफa व करVमa िम@न हba अिव अ-तमर? तशरीफ़न व तकरीमन व ताअज़ीमन व िबराV | 

ए अaाह इस घर के शरफ़, ताअज़ीम, इ�त और रौब म* इज़ाफ़ा फ़रमा और जो इसे शरफ़ व इ�त ब�े, ईसका हज या उमरा करे, 

उसके शरफ़, इ�त, ताअज़ीम और नेकी म* भी इज़ाफ़ा कर। 
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तवाफ़ का तरीक़ा: 

बैतु9ाह शरीफ़ मZ दािख़ल होते ही सबसे पहले तवाफ़ करZ । 

ह_-ए-असवद से आग़ाज़ करZ , िबFG%ाही अ%ाI अकबर कहकर ह_-ए-असवद को बोसा दZ  और िफर तवाफ़ शुb करZ । ह_-ए-

असवद को छूना ज़bरी नही।ं 

 
िबDX>ाही अ>ा? अकबर 

 

जब चfर पूरा करके वापस ह_-ए-असवद पर आए, तो यह एक चfर Vआ। इसी तरह सात चfर लगाएँ। 

तवाफ़ शुd करते वe ये दुआ पढ़H: 

Bُqrْ*َاَ ن+,ّ tْuَاَو ِ،/. vGْ ُ+,ِّ zwّإَ z`َaٰإ wَxَو ِ،/. .x ا+,ّ ّ,+اَو ُ،/. ُّ%� wَxَو لَْ%َ~ wَxَو ُ،َ{|ْ}"أُ /. zwّإَ ة. .x (*ِ+,ّ ./ِ  
सु#हान'ाही , वल ह-ु.ल'ाही , व ला इलाहा इ''ा0 , व'ा0 अकबर, वला हौला वला क़ु7ता इ'ा िब'ाह 

पाक है अ9ाह और अ9ाह के 8लए ही सब तारीफ़Z  ह. और अ9ाह के 8सवा कोई माबूद नही ंऔर अ9ाह ही सबसे बड़ा है और अ9ाह की 

मदद के बग़ैर हम न गुनाहो ंसे बच सकते ह. और न ही नेकी कर सकते ह. 
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fg यमानी और हh-ए-असवद के दरिमयान की दुआ: 

हर चMर मF अ'ाह तआला का 6ज़O करते रहF और जो चाहF दुआएँ माँगF लेिकन अफ़ज़ल ये है िक हर चMर को इस दुआ पर मुकSल करF। 

 
रFना आितना िफ़iुjा हसनतन, व िफ़ल आिख़रित हसनतन, व िक़न आज़ाबBार। 

ऐ परवरिदगार! तू हमZ दुिनया मZ भी ख़ैर व खूबी दे और आिख़रत मZ भी ख़ैर व खूबी अता फ़रमा और हमZ जहlुम की आग से बचा। ——— 

(अल बक़रा: 201) 

 

मक़ाम-ए-इkाहीम: 

ّ, ِ-, اوُِ('&ّ$اَو ّ:9َُ,َ 67ِ8ا235َْإ مَِ/.& HI 125آ)ہBC.Dا ۃر?<( >;  

वlिख़जू िमं मक़ािम इkाहीमा मुस>ा (सूरतुल बक़रा — आयत 125) 

और मक़ाम-ए-इ�ाहीम को नमाज़ की जगह बना लो। 
 



 
 

 
10 

जब तवाफ़ के सात चvर मुकrल हो जाएँ तो यह आयत शरीफ़ा की ितलावत करते bए मक़ाम-ए-इ�ाहीम के पीछे दो रकअत नमाज़ 

(वा`जबु�वाफ़) की नीयत से पढ़*। मक़ाम-ए-इ�ाहीम के क़रीब जगह न िमल सके तो उस से भी दूर — यहाँ तक िक मL�द अल-हराम 

म* मक़ाम-ए-इ�ाहीम के पीछे िकसी भी जगह नमाज़ पढ़ सकते ह|। यह वो मुबारक मुक़ाम है जहाँ दुआएँ क़बूल होती ह|। 

पहली रकअत: सूरह अल-कािफ़Wन | दूसरी रकअत: सूरह अल-इख़लास 

हदीस: रसूलुaाह (सaaाb अलैिह व सaम) ने हमेशा तवाफ़ के बाद ये दो रकअत* पढ़ी।ं ——— सहीह मुLMम: 1218 

 

ज़मज़म पीना: 

िक़बला �ख हो कर ज़मज़म िपएँ: `शफ़ा, इ� और cरtक़ की नीयत से दुआ कर*  

 
अ>ा?@ा इBी असअलुका इrन नािफ़आ, व sरtक़न वा*सआ, व *शफाअं िमन कु>ी दा 

ऐ अaाह! म| तुझ से नफ़ा ब� इ�, कसरत cरtक़ और हर बीमारी से `शफ़ा का सवाल करता �ँ। 
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सई: सफ़ा व मवाV के दरिमयान चलना 

मक़ाम-ए-इ�ाहीम पर दो रकअत नमाज़ अदा करने के बाद सई करने के `लए सफ़ा पहाड़ी की तरफ़ जाएँ और ये आयात पढ़* : 

 
इBEफ़ा वल- मरवता िमन शआइsर>ाह 

बेशक कोहे-सफा और मवाj अaाह की िनशािनयो ंम* से ह|। 
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कोहे-सफ़ा पर चढ़ जाएँ, काबा शरीफ़ की तरफ़ qख कर लZ, तीन बार "अstु 8ल9ाह" और "अ9ाV अकबर" पढ़Z  और हाथ उठा कर ये 

दुआ तीन बार पढ़Z। 

 
ला इलाहा इ>>ा? वह दa ला शरीका ल? ल?ल मुNु वल?ल हwु, व ?वा आला कुD> शैइन क़दीर। 

अ'ाह के 6सवा कोई माबूद नही,ं वो अकेला है, उसका कोई शरीक नही।ं मुW उसी का है, सब तारीफ़F  भी उसी के 6लए हY। वही 6ज़ंदा करता है और 

वही मौत देता है वो हर चीज़ पर क़ािदर है। 

 

 
ला इलाहा इ>>ा? वह दa, अंजज़ वअदa, व नसरा अxa व हज़मल अहज़ाब वह दह | 

अ'ाह के 6सवा कोई माबूद नही,ं उसने अपना वादा पूरा िकया, और अपने बंदे मुहSद (स''ा* अलैिह व स'म) की मदद फ़रमाई, और उसी 

अकेले ने तमाम जमाअतो ंको 6शक^ दी। 

ये दुआएँ तीन बार पढ़ने के बाद अपने `लए दुआएँ कर* , अपने घर वालो ंके `लए दुआएँ कर* , अपने वा`लदैन के `लए दुआएँ कर* । 
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इस के बाद सफा पहाड़ी से नीचे उतर आएँ और मवाj की तरफ़ चल*। `जस जगह स� रंग के Yंभ (लाइट्स) नज़र आएँ वहाँ भी मामूल 

की चाल से चल* (ख़वातीन को स� लाइट्स के दरिमयान दौड़ना नही ंहोता) और मवाj पहाड़ी पर चढ़ जाएँ और यहाँ भी अaाह तआला 

की ह� व सना बयान करते bए उसी तरह कर*  `जस तरह सफा पर िकया था। और अगर आसानी से मुमिकन हो तो सफा व मवाj पर 

तमाम अज़कार और दुआओ ंको तीन-तीन बार पढ़*  — ये एक चvर मुकrल bआ। इसी तरह सात चvर मुकrल कर ल* — इससे 

सई मुकrल हो जाएगी। 
 

याद रहे: तवाफ़ और सई के `लए कोई ऐसा मख़सूस `ज़� नही ंहै जो वा`जब हो, ब�े हर वह `ज़� और दुआ जाइज़ है `जसे आप आसानी 

से कर सक* । तवाफ़ और सई करते bए क़ुरआन मजीद की ितलावत भी कर सकते ह|। 

 

हालाँिक इस मौके पर हर दुआ और `ज़� जाइज़ है लेिकन अफ़ज़ल यह है िक उसी `ज़� और दुआ पर इL�फ़ा िकया जाए जो इस मौके 

पर bज़ूर صلى الله عليه وسلم से सािबत है — और आपने صلى الله عليه وسلم से जो `ज़� और दुआएँ सािबत ह|, वह हम अभी-अभी बयान कर चुके ह|।  

 

हलक़ या क़y या बाल कटवाना:   ख़वातीन उंगली के पोर के बराबर बाल काट* — सर मंुडवाना `सफ़j  मदV के `लए है। 

उ{ा के बाद :   नyल तवाफ़ कर सकती ह|। दुआ, `ज़�, इLYग़फ़ार म* मशघुल रह*। 

उ{ा |ा है? उ�ा बैतुaाह (काबा) की `ज़यारत का एक मुक़�स अमल है जो साल के िकसी भी वz िकया जा सकता है। ये हज से 

छोटा है लेिकन इMाम म* बbत फ़ज़ीलत वाला अमल है। 
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मीक़ात:   मMा मुक़रIमा के चारो ंतरफ़ कुछ मुक़ामात का तअ`ुन िकया गया है 6जनको मीक़ात कहते हY। इन मुक़ामात से एहराम के बग़ैर आगे 

गुज़रना मना है।  

हवाई जहाज़ से सफ़र की सूरत मF अगर जहाज़ के अंदर एहराम बाँधना मुcdल हो तो अपने घर से या एयरपोटI से ही एहराम बाँध सकते हY। 

 

अहादीस की रौशनी म1 उ3ा की फ़ज़ीलत: "एक उ3ा दूसरे उ3ा के दरिमयान गुनाहो ंका कAारा है।" — सहीह बुख़ारी: 1773, सहीह 

मुckम: 1349 

हज़रत आयशा (रFज़.अHाI अJा) ने पूछा:   "nा औरतो ंपर 6जहाद फ़ज़I है?" 

नबी (सHHाI अलैिह व सHम) ने फ़रमाया:   "हाँ, ऐसा 6जहाद 6जसमF जंग नही ं— वह है हज और उ3ा।"— सुqन इr माजाह: 2901 

 

 
Umrah / Hajj Cap for Women: 

 


