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हज की तीि बक़िं
हज की तीि बक़िं हं:

1. हज-ए-इफ़राद,
2. हज-ए-बक़राि और
3. हज-ए-तमतु्तअ

हज-ए-इफ़राद:
सफ़र के वक़्त बसफ़र हज की बियत की जाए उसी का एहराम
िांधा जाए और उमरा को हज के साथ जमा ि बकया जाए उस
हज का िाम हज-ए-इफ़राद है।
हज-ए-क़िरान:
हजऔर उमरा दोिों की बियत एक साथ की जाए और एहराम
भी दोिों का एक ही साथ िांधा जाए ऐसे हज का िाम हज-ए-
बक़राि है।
हज-ए-तमतु्तअ:
तीसरी बक़ि हज की यह है बक हजऔर उमरे को इस तरह
जमा बकया जाए बक मीक़ात से बसफ़र उमराह के बलए एहराम
िांधा जाए और मक्का मुअज़्ज़मा पहंुच कर उमरा कर के
एहराम ख़त्म कर बदया जाए बिर आठवी ं बिलबहज्जा को जहां
आप ठहरे हों वहां से हज का एहराम दोिारा िांधा जाए उस हज
को हज-ए-तमतु्तअ कहते हं।
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पहला बदि: 8 बिलबहज्जा— यौम-ए-तरबवया
दोिारा एहराम िांधिा: (अपिी होटल से दोिारा एहराम िांधं):
आठ बिलबहज्जा की सुिह को िमाि फ़ज्र अदा करं، गु़स्ल करं،
मुमबकि हो तो खु़शिू भी इसे्तमाल करं और हज का एहराम
िांध लं और हज की बियत कर के، दो रकअत सुन्नतुल एहराम
पढ़ के बिर लबै्बक पढ़ते हुए बमिा की तरफ़ रवािा हो जाए।
हज की बियत: ح َّج اً لال ّٰ َّمهُ ًَ بّ ال ًَ

लब्बैक अल्लाहुम्मा हज्जा

मदर हो या औरत हो सि िे लबै्बक पढ़िा है। मदर तलबिया िोर
से पढं़गे औरऔरतं आबहस्ता पढं़:
तलबिया:ًَ ً ّ ًَ ِير ًَ اً ًَ بّ ال ًَ ، ًَ بّ ال ًَ لال ّٰ َّمهُ ًَ بّ ال ًَ، ًَ مب ُّ ب َّ ًَ ًَ ً ّ ًَ ًُ بِ ِي َمْ ًَ لً بُ ً َدب ،ِّيبال ًَ بّ ال ًًََ ً ّ ًَ ِير ًَ اً
लब्बैक अल्लाहुम्मा लब्बैक، लब्बैका ला शरीका लका
लब्बैक، इन्नल हम्दा वन्नन्न‘अमता लका वल-मुल्क،ला

शरीका लक
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बमिा की तरफ़
इसके िाद आप बमिा की तरफ़ रवािा हो जाएं، रासे्त मं वादी-ए-
महसिआएगी यह कंकररयों वाली वादी जन्नतुल मुअल्ला के
क़रीि दो पहाबियों के दरबमयाि वाके़ है। इसके िाद जिल िूर
आएगा। ग़ार बहरा इसी जिल िूर के ऊपर है। बजस मं
रसूलुल्लाहصلى الله عليه وسلم पर सि से पहली वही िाबिल हुई थी।
बिलबहज्जा 8को सुन्नत के मुताबिक़ िुहर से पहले हम िे बमिा
मं पहंुचिा है।
िहरहाल، शौक़ के इि रास्तों से गुिरते हुए बमिा के वसीअ
मैदाि मं जहां जगह बमले पिाव डाल दं और िुहर، असर،
मग़ररि، इशा،औरफ़ज्र की िमािं क़सर कर के अदा करं
लेबकि यहां िमािों को जमा की सूरत मं िही ं िस्मि हर िमाि
को उस के वक़्त ही मं अदा बकया जाएगा। बमिा मं एक िहुत
ििी मस्मिद है बजस का िाम मस्मिद खै़फ़ है यह मस्मिद बमिा
की मशहूर तरीि मस्मिद है।
मसिदे बििार मं हिरत अबु्दल्लाह बिि उमर रबियल्लाहु
तआला अन्हहु से मरवी है बक आप सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम िे
इरशाद फ़रमाया “मस्मिद खै़फ़” मं 70 अंबिया बकराम
अलैबहस्सलाम की क़बं्रे मौजूद हं"। इस मस्मिद के क़रीि आप
صلى الله عليه وسلم िे कु़िारिी ििह की। मिकूरा िाला पांचों िमाि इमाम के
साथ इस मस्मिद मं िाजमाअत अदा करिा मुस्तहि है।
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दूसरा बदि: 9 बिलबहज्जा
यौम-ए-अरफ़ा، यािी अरफ़ात का बदि

सूए अरफ़ात: बमिा से अरफ़ात के तरफ़ रवािगी
बिलबहज्जा की 9 तारीख़ को तुलूअआफ़ताि के िाद ( जि
थोिी सी रौशिी िैलिी शुरू होजाए) इत्मीिाि व सुकूि के साथ
सूए अरफ़ात की तरफ़ चल पिं। इसी रासे्त मं वादी-ऐ-महस्सर
आती है जहां असहाि फ़ील का वाबक़आ पेशआया था बलहािा
यहां से जल्दी सेगुिरजाएं। इस जगह की बिशािी यह है बक यहां
रास्ता तंग है।
वुकू़फ़-ए-अरफ़ात: अरफ़ात मं बक़याम
अरफ़ात मं हज का वक़्त शुरू होगा िवाल (दोपहर) के िाद
और दो िमािं हमिे इंशाअल्लाह अरफ़ात मं पढ़िी है। िुहर व
असर की िमािं (िुहर के वक़्त मं) जमा और क़सर की सूरत मं
एक अिाि और दो इक़ामतों के साथ मैदाि अरफ़ात ही मं अदा
की जाएंगी।
– बजतिे हाजी हं यह मुसाबफ़र हं, इि झगिों मं ि पढं़ आप।
– आपक़सर भी करं और दो िमािं बमलािा चाहं तो बमला

सकते हं।
अगर कोई हिफ़ी शख़्स मक्का मुकररमा का मुक़ीम है और
अपिे मसलक पर अमल पैरा है، तो वह अपिे खे़मे मं अपिे
वक़्त पर जमाअत के साथ चार रकअत िमाि अदा करे।
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जो हिरात दो रकअत पढ़ते हं उि पर एतराि ि करं،और जो
चार रकअत पढ़ते हं उि पर भी एतराि ि करं।
दो रकअत खुद हुिूर-ए-अकरमصلى الله عليه وسلم िे पढ़ी हं,और चार
रकअत हिरत उिाि ग़िी रबियल्लाहु अन्हहु से साबित हं।
बलहािा इस मसले मं बकसी पर एतराि، तंि या तिक़ीद ि की
जाए،और ि ही बकसी को हक़ीर समझा जाए।
यहां पहंुच कर हुिूर सरवर काइिात सल्लल्लाहु अलैबह
वसल्लम के उस्वा ऐ हसिा पर अमल करते हुए बक़ब्ला रुख़ हो
कर और दोिों हाथ उठा कर कसरत से बिक्रऔर दुआएं करं।
अरफ़ा सारा मौबक़फ़ हं यािी जहां भी जगह बमल जाए दुरुस्त
है। लेबकि हुदूद अरफ़ा के अंदर हो। यहां आप गु़रूिे आफ़ताि
तक रहंगे। याद रहे बक वुकू़फे़ अरफ़ा हज का रुक्न-ए-आिम
है। (जो मैदाि अरफ़ात मं पहंुच गया उस का हज होगया )।
याद रहे बक मस्मिद-ए-िीमराह वादी ऐ उरना के अंदर है यािी
अरफ़ात की हद से िाहर है। यािी वादी ऐ उरना अरफ़ात का
बहस्सा िही،ं इस बलए वुकू़फ़-ए-अरफ़ा، अरफ़ात की हुदूद के
अंदर ही बकया जाए।
अगर कोई शख़्स हज के तमाम आमाल कर ले، लेबकि 9
बिलबहज्जा को हुदूद-ए-अरफ़ात मं ि जाए، तो वह हाजी िही ं

कहलाएगा।
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अरफ़ात के विीफ़ों मं सि से अहम विीफे़
100 दफ़ा:َه،ّ ُّ محلَه حلَه ِن ّ،َه ّ،َهل بِحلّ َّ اّ ََه ّْ حَ ُّ ُهالل َبامَ ّ َب،ر قٰاّ ِح بْ ٌّ شَ ح ٍّ ب ل َِه ر ّ ّٰ َّ َُه ُّ ل َِهلبرحيَه ُّ ح بْ ح َْه ل َْه ّلح حُ ِ
ला इलाहा इल्लल्लाहु वह्दहू ला शरीका लहू, लहुल-मुिु
वलहुल-हमु्द, युहयी व युमीतु, वहुवा अला कुस्मल्ल शैइि

क़दीर
सूरह इख़्लास 100 दफ़ा:ِح ّ ن ُّ ٣ لّح ََِه حِ ّ ن ُّ ح بِ ِّ حِ ّ ن ٢ َْه لّ مََ ُن َه ُهمَ ١ قْ َّ ٌّ َه ُهمَ َّ َُه حُ َأٌَه قْ َّ ٌّ ِ َُ وَه اَه َهل ،مَ ل ِكَّه
कु़ल हुवल्लाहु अहद,अल्लाहुस्समद, लम यबलद वलम

यूलद, वलम यकुल्लहू कुिुवि अहद
आयाते करीमा 100 दफ़ा:ّبلبظ حن ِنيمَ بَلّ ْحيَه اَه لِب ب َ َحاّحْلّّ ََه َّْحيّ َبامَ ّ َب،ر اّ

ला इलाहा इल्ला अन्ता सुब्हािका इन्नी कुनु्त
बमिज़्ज़ाबलमीि
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दरूद इब्रेाहीमी 100 दफ़ा:ر ّ ّٰ ممَرحيّ ِّ اّلّح ل شْ ّلمَ ٍَه ِلب ر ّ ّٰ ُّ شْ ّلمَ ٍَه ر ّ ّٰ ب لُ ِّ مَِ َٰه مِنمهُ قْ ۔ّبر قْ بر ٌّ مَلّ َبْ ل ِّ ُِبر ّٰ َبيح ِلب ر ّ ّٰ ُّ ِّ ُِبر ّٰ رَبيح ّ ّٰ يّ يحّكّرح اّلّح ل شْ ّلمَ ٍَه ِلب ر ّ ّٰ ُّ شْ ّلمَ ٍَه ر ّ ّٰ حَ يحّكب مَِ َٰه مِنمهُ قْ ۔ّبر قْ بر ٌّ مَلّ َبْ ل ِّ ُِبر ّٰ َبيح ِلب ر ّ ّٰ ُّ ِّ ُِبر ّٰ َبيح
अल्लाहुम्मा सस्मल्ल अला मुहम्मबदि व अला आबल मुहम्मद،कमा
सलै्लता अला इब्रेाहीमा व अला आबल इब्रेाहीमा، इन्नका हमीदुम

मजीद।
अल्लाहुम्मा िाररक अला मुहम्मबदि व अला आबल मुहम्मद،
कमा िारकता अला इब्रेाहीमा व अला आबल इब्रेाहीमा، इन्नका

हमीदुम मजीद।

और वके़्फ़ वके़्फ़ से:ًَ ً ّ ًَ ِير ًَ اً ًَ بّ ال ًَ ، ًَ بّ ال ًَ لال ّٰ َّمهُ ًَ بّ ال ًَ، ًَ مب ُّ ب َّ ًَ ًَ ً ّ ًَ ًُ بِ ِي َمْ ًَ لً بُ ً َدب ،ِّيبال ًَ بّ ال ًًََ ً ّ ًَ ِير ًَ اً
लबै्बक अल्लाहुम्मा लबै्बक، लबै्बका ला शरीका लका लबै्बक،
इन्नल हम्दा वबन्न‘अमता लका वल-मुि،ला शरीका लक
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और खिे हो कर वुकू़फ़ करे और लंिी लंिी दुआएं मांगं।
और याद रखं बक हज का वक़्त (9 िुलबहज्जा) के बदि िवाल
(दोपहर) के िाद से शुरू होता है، यह सारा बदि और सारी रात
जारी रहता है،और (10 िुलबहज्जा) सुिह साबदक़ के वक़्त जा
कर ख़त्म होता है।
क्या मतलि ? बमसाल के तौर पर अगर कोई आदमी की फ़्लाइट
है वह इशा को उतरा जद्दा एयरपोटर पर ! वही ं से उस िे एहराम
िांधा या अपिे मुि से एहराम िांधा، िीयत करते हुए रात को
12 िजे अरफ़ात पहंुच गया वह भी हाजी है क्योंकबक सारा बदि
और सारी रात हज का वक़्त है।
और यह भी हुक्म है बक अरफ़ात मं मौजूद आदमी या औरत
मग़ररि की िमाि से पहले वहां से ि बिकले। अगर कोई सूरज
डूििे से पहले अरफ़ात से बिकल गया तो उस पर दम (कु़िारिी)
वाबजि होगी। उस के बलए िरूरी है के वापस हुदूद अरफ़ात के
अंदर लौट आए।
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मुिदबलफ़ा
मुिदबलफ़ा ” इस्मददलाफ़ “ से ििा है बजस का मतलि है क़रीि
होिा। मुिदबलफ़ा अरफ़ात और बमिा के दरबमयाि वाके़ है।
इसे मुिदबलफ़ा इस बलए कहते हं बक यहां अल्लाह का कु़िर
हाबसल होता है।
बिलबहज्जा की 9 तारीख़ को गु़रूिे आफ़ताि के िाद बिहायत
सुकूि और वक़ार के साथ तलबिया पढ़ते हुए अरफ़ात से
मुिदबलफ़ा की तरफ़ रवािा हो।ं
अरफ़ात से मुिदबलफ़ा पहंुच कर मग़ररि व इशा की िमािं
(इशा के वक़्त मं) जमा और क़सर की सूरत मं अदा करं।
पहले मग़ररि की िमाि अदा करंगे، चाहे देर ही क्यों ि हो
जाए। हम क़िा की बियत िही ंकरंगे अदा की बियत करंगे।
3 रकअत फ़िर िमाि मग़ररि की अदा करंगेऔर उस के िाद
फ़ौरि दो रकअत इशा की क़सर िमाि पढं़गे، उस के िाद
बवत्र पढं़गे।
रात मुिदबलफ़ा ही मं खुले आसमाि के िीचे िसर करं।
आपصلى الله عليه وسلم से यहां कोई िफ़ली िमाि साबित िही ं िस्मिआप
صلى الله عليه وسلم रात मं आराम भी फ़रमाया ।
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उलमाओं िे बलखा है बक मुिदबलफ़ा की रात िहुत फ़िीलत
वाली रात है، हत्ता बक इसे लैलतुल क़द्र जैसी अिीम रात के
िरािर क़रार बदया गया है।
एक ररवायत मं आता है बक हुिूरصلى الله عليه وسلم िे हिरत अिूिकर
रबियल्लाहु अन्हहु से फ़रमाया बक अिूिकर जो दुआएं मेरी
अरफ़ात मं क़िूल िही ं हुईं، वह मुिदबलफ़ा मं क़िूल हो गईं।
बलहािा मुिदबलफ़ा के अंदर फ़ज्र की िमाि पढ़िा، उस के
िाद खिे हो के दुआ करिा "वुजूि" व "वुकू़फ़" वाबजि है
अगर कोई िही ंकरेगा तो दम पढ़ जाएगी।
हुक्म-ए-शरई: मुिदबलफ़ा मं वुकू़फ़ करिा वाबजि है। यह
कु़रआि करीम के हुक्म:

(نآرقلا) فلا حَ ح فما اَ مح شا اعح فر حِ ْا اَ فہّح َف اَ احُراکا
फ़िकुरुल्लाहा इंदल-मशअररल-हराम (अल-कु़रआि)

की रौशिी मं साबित है।
वुजूि का वक़्त: मुिदबलफ़ा मं वुकू़फ़ का असल वक़्त दसवी ं
बिलबहज्जा की सुिह साबदक़ (फ़ज्र) से तुलूअ आफ़ताि तक
है। इस दौराि मं बसफ़र एक लमे्ह के बलए भी मौजूद रहिा
वाबजि की अदाईगी के बलए काफ़ी है।
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िमाि फ़ज्र मुिदबलफ़ा मं अदा करं। िमाि फ़ज्र के िाद
बक़ब्ला रुख़ हो कर और दोिों हाथ उठा कर खूि अल्लाह
तआला का बिक्रऔर दुबिया व आबख़रत की भलाई के बलए
अल्लाह तआला से कसरत से दुआएं करं। सुन्नत से यही साबित
है।
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तीसरा बदि: 10 बिलबहज्जा (यौमुि-िहर، ईदुल-अिहा)
मुज़दललफ़ा से फिर न्नमना की तरफ़

बिर तुलूअआफ़ताि से पहले तलबिया पढ़ते हुए मुिदबलफ़ा सेबमिा की तरफ़ रवािा हो।ं अगरआप के हमराहऔरतं، िचे्चऔर िूढे़ हों तो बिरआधी रात को मुिदबलफ़ा से बमिा की तरफ़रवािा हो जािे मं भी कोई हरज िही ंऔर अपिे साथ सात अददकंकररयां भी ले जाएं ताबक जमरा-ए-अक़िा को रमी कर सकं।
िाक़ी कंकररयां बमिा ही से ले लं, इसी तरह इि सात कंकररयोंके बमिा से लेिे मं भी कोई हरज िही ं बजि के साथ ईद के क़दनजमरा-ए-अक़िा को रमी करिा है।
बमिा मं पहंुच कर यह काम करं:
1) जमरा-ए-अक़िा को रमी करं, यह जमरा मक्का मुकररमा सेक़रीि तरीि है. इसे मुसलसल एक एककरके सात कंकररयांमारं और हर कंकरी मारते हुए अल्लाहु अकिर पढं़।पहली कंकरी मारिे के िाद तलबिया पढ़िा िंद कर दं।
2) अगरआप पर हदी वाबजि है (हदी से मुराद वह जािवर जोहाजी कु़िारिी के बलए अपिे साथ ले जाते थे) तो उसे िुिाहकरं हदी के गोश्तको खुद भी खाएं और फु़क़रा को भीस्मखलाएं।
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जािवर की कु़िारिी (कु़िारिी / हदी)– हज-ए-तमतु्तअऔर हज-ए-बक़राि करिे वालों के बलएकु़िारिी वाबजि है।– अक्सर हुज्जाज यह इंतिाम अपिी एजंसी या सऊदी हदीप्रोजेक्ट के िररए पहले से कर लेते हं। और कु़िारिी आपकीतरफ़ से अदा की जाती है।
3) इस के िाद सर के िाल मंुडवा दं या कटवा दं लेबकिमंुडवािा अफ़िल है।औरत के बलए उंगली के एक पोरे केिरािर िाल काट देिा ही काफ़ी है।

तहलील-ए-अव्वल = एहराम की पािंबदयों से पहली
मरहला वार आिादी

जिआप रमी कर लं, बिर कु़िारिी कर लं और िाल मंुडवा या
कटवा दं तो आप को तहलील-ए-अव्वल हाबसल हो गया। यािी
अिआप एहराम उतार कर मामूल के कपिे पहिंगे और अि
िीवी से मुक़ारित के बसवा दीगर वह तमाम उमूर भी हलाल हं
जो एहराम की वजह से हराम हो गए थे।
इि तीि चीिों मं हनफ़ी मसलक मं तरतीि वाबजि है के पहले
कंकरी मारे، बिर कु़िारिी करे और बिर सर मंुडवाए। अगर
आगे पीछे हो जाए तो दम पि जाएगी।
लेबकि िाक़ी अइम्मा के ििदीक तरतीि वाबजि िही।ं
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तवाफ़-ए-इफ़ािा (तवाफ़-ए-बियारत)
अि मक्का मुकररमा चले जाएं और वहां जा कर तवाफ़-ए-
इफ़ािा (तवाफ़-ए-बियारत)करं, मक़ाम-ए-इब्रेाहीम के पीछे
दो रकअत िमाि (वाबजिु तवाफ़) अदा करं। और तवाफ़ के
िाद सई भी करं، िशतर यह आप का हज तमतु्तअ हो। इस
तवाफ़ व सई के िाद िीवी से मुक़ारित और वह तमाम उमूर
हलाल हो जाते हं जो एहराम की वजह से हराम हुए थे।
हिफ़ी मसलक मं، तवाफ़-ए-बियारत (या तवाफ़-ए-इफ़ािा)
के तीि बदि हं:
बिलबहज्जा 10, 11,और 12 तारीख़ को सूरज डूििे से पहले
पहले। इि तीिों बदिों मं सूरज डूििे से पहले तक तवाफ़
करिा िरूरी है। अगर इि बदिों के िाद तवाफ़ बकया जाए तो
जायि तो है، लेबकि दम (यािी कु़िारिी) देिा पिेगी।
िाक़ी अइम्मा के ििदीक दम िही ं है।

बमिा की रातं: “अय्याम तशरीक़”
बिलबहज्जा: 11, 12और 13की रातं

तवाफ़-ए-इफ़ािा (तवाफ़-ए-बियारत) के िाद कु़िारिी के बदि
आप बमिा वापस तशरीफ़ ले जाएं और बिलबहज्जा की 11, 12
और 13 “अय्याम तशरीक़”की रातं बमिा मं गुिारं और अगर
दो रातं ही गुिारं तो यह भी जायि है।
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जमरात का तआरुफ़
ररवायत मं है बक हिरत इब्रेाहीम अलैबहस्सलाम जि अल्लाह
के हुक्म से अपिे फ़रिंद हिरत इिाईल अलैबहस्सलाम को
िूिाह करिे के इरादे से ले कर चले और बमिा की हुदूद मं
पहंुचे तो एक जगह शैताि सामिे आया और उस िे इस इरादे
से आप अलैबहस्सलाम को िाि रखिे की कोबशश की। हिरत
इब्रेाहीम अलैबहस्सलाम िे उस मरदूद को सात कंकररयां मारी
बजस से वह िमीि मं धंस गया औरआप अलैबहस्सलाम आगे
रवािा हो गए। कुछ दूर चले थे बक वह दोिारा सामिे आया।
उसी तरह बिर हिरत इब्रेाहीम अलैबहस्सलाम िे उस को
कंकररयां मारी वह दफ़ा हो गया। आप अलैबहस्सलाम आगे
चल बदए। कुछ दूर जािे के िाद तीसरी दफ़ा वह बिर आया तो
इब्रेाहीम अलैबहस्सलाम िे उसी तरह उस के कंकररयां मारी
बजस से वह िमीि मं धंस गया।अल्लाह तआलाको हिरत
इब्रेाहीम अलैबहस्सलाम की मुहब्बत भरी यह अदाएं ऐसी पसंद
आईं बक कयामत तक के बलए इस को भी हज का जुि ििा
बदया गया। इि तीिों जगहों पर ितौर बिशाि तीि सुतूि ििे
हुए हं और हुज्जाज बकराम इि बिशाबियों पर कंकररयां मारते
हं। इन्ही बिशािों को जमरात कहते हं।
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रमी जमरात
इि दो या तीि बदिों मं तीिों जमरात को रमी करं। रमी िवाल
(दोपहर) के िाद की जाएगी। पहले जमरा ऊला को रमी करं
यह जमरा मक्का से सि से ज़्यादा दूर है बिर जमरा वुस्ता और
आबख़र मं जमरा अक़िा को इस तरह रमी करं बक हर एक को
सात कंकररयां मारं और हर कंकरी मारते वक़्त अल्लाहु अकिर
पढं़।

रमी करते वक़्त िरूरी िातं:
– रमी के बलए ििे ििे पत्थरऔर जूते इसे्तमाल ि करं।
– रमी करते वक़्त शैताि को गाबलयां ि दं।
– सात कंकररयां एक साथ ि मारं िस्मि एक एक कर के मारं।

बमिा मं दो बदि
अगरआप बमिा मं दो बदि के बक़याम पर इकबतफ़ा करं तो
दूसरे बदि गु़रूिे आफ़ताि से पहले पहले बमिा से बिकल जाएं
और अगर बमिा मं सूरज गु़रूि हो जाए तो बिर यह रात भी
बमिा मं िसर करिा होगी और 13 तारीख़ को भी रमी करिा
होगी और अफ़िल भी यही है बक आप 13 तारीख़ की रात भी
बमिा मं िसर करं।
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चौथा और पांचवां बदि— 11और 12 बिलबहज्जा
बिलबहज्जा 11और 12को कंकरी मारिे का वक़्तिवाल
(दोपहर) के िाद शुरू होगा अगर सुिह कंकररयां मारोगे तोअदा िही ं होगी और दम पि जाएगी।
बिलबहज्जा की 11 तारीख़ को 21 कंकररयां मारिी है।

जमरात को कंकररयां मारिा (रमी करिा):
बमिा वापस जा कर तीिों जमरात (सुतूिो)ं पर सात सात
कंकररयां मारं। पहले जमरा ऊला को (7 कंकररयां), बिर
जमरा वुस्ता को (7 कंकररयां),औरआबख़र मं जमरा अक़िा
को (7 कंकररयां) मारं।

बिलबहज्जा की 12 तारीख़ को 21 कंकररयां मारिी है।
जमरात को कंकररयां मारिा (रमी करिा):
बमिा वापस जा कर तीिों जमरात (सुतूिो)ं पर सात सात
कंकररयां मारं। पहले जमरा ऊला को (7 कंकररयां), बिर
जमरा वुस्ता को (7 कंकररयां),औरआबख़र मं जमरा अक़िा
को (7 कंकररयां) मारं।
पहले शैताि को कंकररयां मारिे के िाद बक़ब्ला रुख़ हो कर
लंिी लंिी दुआएं करं और दूसरे शैताि को कंकररयां मारिे के
िाद भी बक़ब्ला रुख़ हो कर लंिी लंिी दुआएं करं औरआबख़र
मं जमरा अक़िा को कंकररयां मारिे के िाद दुआ ि करं،
वापस अपिे खे़मों मं चले जाएं।
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रुख़्सती (बमिा से मक्का वापस जािा)
12 बिलबहज्जा को जमरात को कंकररयां मारिे के िाद،आप
सूरज डूििे से पहले बमिा से मक्का वापस जा सकते हं، बजस
से आप का हज मुकम्मल हो जाता है। (अगरआप 13
बिलबहज्जा को भी रुक कर जमरात को कंकररयां मारिा चाहं
तो ज़्यादा सवाि के बलए ऐसा कर सकते हं)।

रमी मं बियाित
मरीि और कमिोर आदमी के बलए यह भी जायि है बक वह
रमी के बलए बकसी को अपिा िायि मुक़ररर कर दे। िायि के
बलए यह जायि है बक वह एक ही जगह खिे हो कर पहले
अपिी तरफ़ से रमी करे और बिर उस की तरफ़ से रमी करे
बजस िे उसे अपिा िायाि ििाया है।

तवाफ़-ए-बवदा
तमाम मिाबसक हज अदा करिे के िाद जिआप अपिे वति
वापस जािे का इरादा करं तो कािा शरीफ़ का तवाफ़ करं इसे
तवाफ़-ए-बवदा कहा जाता है।
हैि व बिफ़ास वाली ख़वातीि के बसवा हर शख़्स के बलए यह
तवाफ़ फ़िर है।
िैतुल्लाह से बिकलते वक़्त उले्ट पांव चलिा मिा है।
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कुछ बहदायात
हजऔर उमरे की अदाईगी पर जािे वालों के बलए कुछ िरूरी
बहदायात हं। बलहािा इि की पािंदी िरूरी है। इस्मिसार के
साथ उि का बिक्र बकया जाता है:
1) दीि के फ़राइि मसलि: िमाि िरवक़्त िाजमाअत

िाक़ायदगी के साथ अदा करं।
2) इि तमाम उमूर से इस्मििाि करं बजि से अल्लाह तआला

िे मिा फ़रमाया है मसलि: िेहूदा गुफ़्तगू، गुिाह के काम،
लिाई झगिा और अल्लाह व रसूल की िाफ़रमािी के
दीगर काम।

3) इस मुक़द्दस सफ़र के दौराि अपिे क़ौल या अमल से बकसी
भी मुसलमाि भाई को कोई तकलीफ़ ि दं।

4) उि तमाम िातों से इस्मििाि करं जो हालत एहराम मं
ममिूअ हं मसलि:
– हालते एहराम मं िाल या िाखू़ि ि काटं और अगर

कोई िाल वगै़रा क़स्द व इरादे के िगै़र अि खु़द बगर
जाए तो इस मं कोई हरज िही।ं

– हालते एहराम मं बजि، बलिास और खािे पीिे मं
खु़शिू इसे्तमाल ि करं। एहराम िांधिे से पहले
इसे्तमाल की गई खु़शिू का कोई असर िाक़ी हो तो
इस मं कोई हरज िही।ं
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– हालते एहराम मं बशकार ि करं، हरम का कोई दरि
ि काटं और कोई बगरी पिी चीि ि उठाएं इल्ला यह
बक उस का एलाि करिा मक़सूद हो। रसूलुल्लाहصلى الله عليه وسلم
िे इि तमाम चीिों से मिा फ़रमाया है।

5) सर को कपिे के साथ ि ढांपं अलित्ता छतरी इसे्तमाल
करिे या सामाि वगै़रा उठािे मं कोई हरज िही।ं

6) हालते एहराम मं बसला हुआ कपिा मसलि क़मीस، टोपी،
शलवार अमामा और मोिे वगै़रा ि पहिं।

7) औरत के बलए भी हालत एहराम मं यह मिा है बक वह हाथों
मं दस्तािे पहिे या चेहरे को िक़ाि और िुक़ार वगै़रा के साथ
ढांपे। हां अलित्ता जि अजििी मदर सामिे आजाएं तो बिर
हालत एहराम मं भी पदार करिा िरूरी है।

8) अगर मुहररम भूल कर या िावाक़बफ़यत की वजह से बसला
हुआ कपिा पहि ले या सर ढांप ले या खु़शिू इसे्तमाल
इसे्तमाल कर ले या िाल काट ले या िाखू़ि तराश ले तो
इस पर कोई बफ़दया िही ं है। हां अलित्ता जि इसे याद
आजाए या जि शरई हुक्म मालूम हो जाए तो बिर फ़ौरि
उस से रुक जाए।
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9) हालते एहराम मं जूते, अंगूठी, चश्मा,आला समाअत, घिी
और ऐसा िैग वगै़रा इसे्तमाल करिा जायि है जो रक़म
और काग़िात वगै़रा की बहफ़ाित के बलए हो।

10) एहराम को िदलिा, धोिा,और साफ़ करिा... सरऔर
बजिको धोिा यािी गु़स्ल करिा भी जायि है और इस से
अगर क़स्द व इरादे के िगै़र कुछ िाल बगर जाएं तो इस मं
कोई कफ़्फ़ारा वगै़रा िही।ं

वापसी की दुआ
(یروخب) ح ااآ بِ ووُ ۔آ انَِّبرَلِ ااآ بِ ویُ آَ ِاآ بُ ونُ آَ ِاآ بُ لنُ

आइिूिा ताइिूिा आबिदूिा बलरस्मब्बिा हाबमदूि। (िुखारी)
हम लौट रहे हं तौिा करिे वाले، इिादत करिे वाले और अपिे

परवरबदगार की तारीफ़ करिे वाले।

मस्मिद मं दो रकअत िमाि
सफ़र से वापसी पर घर मं दाबख़ल होिे से पहले मस्मिद मं दो
रकअत ितौर शुक्रािा अदा करं जैसा बक रसूलुल्लाहصلى الله عليه وسلمका
मामूल मुिारक था। (िुखारी)
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दावत का एह्तेमाम
हाजी बजस वक़्त िखै़र व आबफ़यत घर पहंुच जाए तो अपिी
बहम्मत व इस्मस्तताअत के मुताबिक़ दोस्त अहिाि और गु़रिा व
मसाकीि की दावत करे।
हिरत जाबिर रबियल्लाहु अंहु फ़रमाते हं बक हुिूर अकरम
صلى الله عليه وسلم जि मदीिा मुिव्वरा तशरीफ़ लाए तो आपصلى الله عليه وسلم िे ऊंट या
गाय ििह फ़रमा कर लोगों की दावत की।
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