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بِ ر بَ مَٰ ِن رلب َّ حَ مَٰ ِن ب ِهمَ بِ حْ ب ِ
उमराह गाइड

मुकम्मल रहनुमाई, अहादीस और हवाला जात के साथ
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उमराह की नियत और एहराम बांधिे का तरीका:
ननयत नदल के इरादे को कहते हं, लेनकन उमराह की ननयत
करते हुए ज़बान से अल्फाज़ अदा करना ज़रूरी है। नसर्फ
अल्लाह की रज़ा के नलए उम्रह की ननयत करं।
एहराम: एहराम बांधने का तरीका यह है नक गु़स्ल करं और
नर्र एहराम बांधं। औरत के नलए एहराम का कोई मख़सूस रंग
नही ं है, वह नकसी भी रंग का नलबास इसे्तमाल कर सकती है,
बशतफ ये नक वह नलबास जे़ब व ज़ीनत का इज़हार न हो।
एहराम बांधिे से पहले की दुआ:

مِ نّ يمِ َّبقَتَف اَهَلَ يمِ َيَف مِ اَهَرن َةرَْمَعَلَ ُْ ُْيمِر نّمِ يمِ َّقَبتْلَب
अल्लाहुम्मा इन्नी उरीदुल उमरता फ़यस्सिरहा

ली व तक़ब्बल्हा ममन्नी

या अल्लाह! मं उम्रह करिे का इरादा रखता हँू, तो मेरेनलए आसािी पैदा फ़रमा और मुझसे क़बूल फ़रमा।
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सुन्नतुल एहराम:
इसके बाद दो रकअत सुन्नतुल एहराम पढं़े।
1. पहली रकअत मं सूरह-ए-फ़ानतहा के बाद सूरह-ए-कानिरूि पढं़े।2. दूसरी रकअत मं सूरह-ए-फ़ानतहा के बाद सूरह-ए-इख़लास पढं़े।

उमराह की नियत:
सुन्नतुल एहराम की दो रकअत मुकम्मल करने के बाद यह
दुआ पढं़े: مَعَلع ًْ َّقَبتْلَب ََ َّ َب ََ

लबै्बकअल्लाहुम्मा उमराह
ऐ अल्लाह! मंै हाज़िर हँू, उमैराह की नियत के साथ।
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तलनबया:
हदीस: रसूलूल्लाहصلى الله عليه وسلم ने इरशाद फ़रमाया: नजसने तलनबया
पुकारा, उसके नलए पत्थर, दरख़्तऔर ज़मीन उसके नलए
गवाही देगी। नतनमफज़ी: 828

ََ َ ّ ََ مِر ََ اَ ََ َّ َب ََ ، ََ َّ َب ََ َّقهُتْلَب ََ َّ َب ََ
، ََ اََّمَْقَ ََ َ ّ ََ مِرَمَ اََمن َُ مَ َدََ ،يمِبَب ََ َّ َب ََََ َ ّ ََ مِر ََ اَ

लबै्बकअल्लाहुम्मा लबै्बक,
लबै्बका ला शरीका लका लबै्बक,

इन्नल हम्दा वन-ननअमता लका वल-मुल्क,ला
शरीका लक

मंै हाज़िर हँू, ऐ अल्लाह! मंै हाज़िर हँू। आपका कोई
शरीक िही ं है। मंै हाज़िर हँू। बेशक तमैामै तारीफं़े और
िेमैतं तेरी ही हं, और बादशाहत भी तेरी ही है। आपका

कोई शरीक िही ं है।
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मस्जिदुल हराम मं दानख़ल होिे की दुआ:
बैतुल्लाह शरीफ़ मं बाबुस्सलाम से दानख़ल होने की कोनशश
करं,और दानख़ल होते हुए बेहद ख़ुशू व ख़ुजू़ के साथ यह दुआ
पढं़े।

وَ اطَْلُو نِ ِْ ا وْ ك ،ِيَْرو وَ وِ ََ ْْ ِو ِْ ا وْ ع ،ِيَْظو ِوللو نَ ْ ُوْن
وْ ع وَ ،نرجِ عطَْللو ،ناجِ ِْ وَ ا وْ ق ،ِيَْدو

بِ لّّّسَ ح و ِلو ِْ دم مْجِ نٍ ىّّ لَب ّّ جِْ نِ ،نْاجِ ،لوا َْبِسْمِ وْ ْ َِ َْ َْ ، ْْ َ ُِْ يو ََ ،تَْْ ِْ ا وُ ُنْ نَ يو رَ ،رَفو جِْ نِ ،نْاجِ
अऊजु़ नबल्लानहलअज़ीमी, वबी वजहीहीलकरीमी ,
व सुल्तानननहलक़दीमी , नमनशै्शताननरफजीम।
नबस्मिल्लानह,अल्लाहुम्मा सस्मल्लअला मुहम्मनदन
व-आनलनह व सस्मल्लम।अल्लाहुम्मग़नफ़रली जू़नूबी ,

वफ्ताह ली अब्वाबा रहमनतक।
मंै अिमैत व जलाल के मैाज़लक, और उसकी इज़्ज़त और उसकी
लािवाल सल्तित की पिाह लेता हँू शैताि मैरदूद से। अल्लाह के
िामै के साथ मंै दानिल होता हँू। ऐ अल्लाह! मुैहम्मद सल्लल्लाहु
अलैनह वसल्लमैऔर आल-ए-मुैहम्मद सल्लल्लाहु अलैनह वसल्लमै
पर रहमैतं और सलामैती िाज़िल फ़ेरमैा। ऐ अल्लाह! मेैरे गुिाह मैाफ़े

फ़ेरमैा, और मेैरे ज़लए अपिी रहमैत के दरवािे खोल दे।
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ख़ाने काबा को पहली बार देखना
जैसे ही आप ख़ाने काबा को देखं,फ़ौरन यह दुआ पढं़े:

عمَل مْيَظو ِْ كفَل افَْو ،تَْعلَْ اْذْ، َِ وْ جِْ نِ نَ،نْاجِ َْ رجِ َْ ِْ نَ َْ جِ ُْ َِ َْ َِ وْ ِْ لِمَْا ِْ ةْ ِْ كمَل رو َِ مْ ِْ
كمَل رو َِ مْ ِْ كفَل افَْو ،هَْْمْرْعن وِ ُْ نَ جِّ ُْ َِ مجِ ةو

، ِورَت ِْ عمَل مْيَظو ِْ
अल्लाहुम्मा नज़द हाज़ल बैता तशरीफ़न व तअज़ीमन
व तकरीमन व महाबतन, व नज़द मनशरफफ़हू व
करफमहू नमम्मन हज्जहूअनव तमरहू तशरीफ़न व

तकरीमन व तअज़ीमन व नबराफ।
ऐ अल्लाह! इस घर के शरफ़, तअज़ीम, इज़्ज़तऔर रौब
मं इज़ाफ़ा फ़रमा,और जो इसे शरफ़और इज़्ज़त,

तअज़ीम बखे़्श इसका हज या उम्रह करे उसके शरफ़,
इज़्ज़त, तअज़ीम और नेकी मं भी इज़ाफ़ा फ़रमा।
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तवाफ़ करिे का तरीका:
1. मस्जिदुल हराम मं दानख़ल होिे के बाद सबसे पहले तवाफ़करं।2. तवाफ़ हजर-ए-अस्वद से शुरू करं। “नबस्जिल्लानह, अल्लाहुअकबर” पढं़े, हजर-ए-अस्वद को बोसा दं, निर तवाफ़शुरू करं। हजर-ए-अस्वद को छूिा ज़रूरी िही ं है।3. एक चक्कर मुकम्मल करके जब दोबारा हजर-ए-अस्वद केपास पहँुचं, तो यह एक चक्कर शुमार होगा। इसी तरह सातचक्कर मुकम्मल करं।4. अगर तवाफ़ के दौराि वुज़ू टूट जाए तो तवाफ़ छोड़ करपहले वुज़ू करं, निर दोबारा तवाफ़ शुरू करं।5. तवाफ़ के नलए वुज़ू ज़रूरी है। सई के नलए वुज़ू ज़रूरी िही ंहै।
हदीस: तवाफ़ नमाज़ की तरह एक इबादत है,फ़कफ नसफ़फ यह
है नक तवाफ़ के दौरान बात करने की इजाज़त है।
— नतनमफज़ी: 96
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तवाफ़ की अदायगी
तवाफ़ हजर-ए-अस्वद से शुरू करं। “नबस्मिल्लानह, अल्लाहु
अकबर” पढं़े, हजर-ए-अस्वद को बोसा दं, नर्र तवाफ़ शुरू
करं। हजर-ए-अस्वद को छूना ज़रूरी नही ं है।ْ َْ ََ َُ ْ هُٰ َ َ مِ، هُٰ َ بِسْمِ

नबस्मिल्लानह,अल्लाहु अकबर
शुरू अल्लाह के नाम से, अल्लाह सबसे बड़ा है।

तवाफ़ शुरू करते वक़्त यह दुआ पढं़े:
لَإِ َه إِِ ل َهٰ إَِ إُِ ا ه لل ،ه وَ لا إُِ،ٰاحإِ ا ه ،،لل إُِ ب ااحإِ وَ

ه ِهب،لل لَإِ َه إُِ لّإِ َو إَِ إُِ إَِ اّ حإِ إَِ إُِ ا و بإِ ،إِرا و إُِ،،لل ا و ،،لل
सुब्हानल्लानह, वल्हमु्द नलल्लानह, व ला इलाहा
इल्लल्लाहु, वल्लाहुअकबर, व ला हौला व ला

कु़व्वता इल्ला नबल्लाह।
पाक है अल्लाहऔर अल्लाह के नलए ही सब तारीफं़ हं,और
अल्लाह के नसवा कोई माबूद नही,ंऔर अल्लाह ही सबसे बड़ा
है,और अल्लाह की मदद के बगै़र हम ना गुनाहों से बच सकते

हं और ना ही नेकी कर सकते हं।
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रुक्न-ए-यमािी और हजर-ए-अस्वद के दरनमयाि पढ़ेीजािे वाली दुआ
हर चक्कर मं अल्लाह तआला का नज़क्र करं,और जो चाहं
दुआएँ माँगं। अफ़ज़ल यह है नक हर चक्कर को इस दुआ पर
मुकम्मल करं।

ٱ ٱَـلْ ِةَراْ فب ّّ ّّسَح ّْ َّ ُحرّء نَْي ا ىب ّّء ب اِِّ ّّرَ مََ ّٓ
ارمَءٓب َّ اِّ َّ ّّء نب ّّ ّّسَح ّْ َّ

रब्बनाआनतना नफ़द्दुन्या हसनतन व नफ़ल
आनख़रनत हसनतन व नक़ना अज़ाबन्नार।

ऐ परवरनदगार! तू हमं दुननया मं भी ख़ैर व ख़ूबी दे,और
आनख़रत मं भी ख़ैर व ख़ूबी अता फ़रमा,और हमं जहनु्नम

की आग से बचा।— अल-बक़रह: 201
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मक़ाम-ए-इब्राहीम
जब तवाफ़ के सात चक्कर मुकम्मल हो जाएँ तो यह आयत-ए-
शरीफ़ा की नतलावत करते हुए मक़ाम-ए-इब्राहीम के पीछे दो
रकअत नमाज़ वानजबुत्तवाफ़ की ननयत से पढं़े।مَُص َّ ىْ لَ يمِيعَََيمِّ مِّ لَف يَب َِ يمِ مِتْاَ اََذَب
वत्तनख़जू़ नमम मक़ानम इब्राहीमा मुसल्ला।
और मक़ाम-ए-इब्राहीम को नमाज़ की जगह बनाओ।

— कुरआन, अल-बक़रह 2:125

मक़ाम-ए-इब्राहीम के क़रीब जगह न नमले तो उससे भी दूर
यहाँ तक नक मस्मिद-ए-हराम मं मक़ाम-ए-इब्राहीम के पीछे
नकसी भी जगह नमाज़ पढ़े सकते हं। यह वह मुबारक मक़ाम
है जहाँ दुआएँ क़बूल होती हं।
नमाज़ वानजबुत्तवाफ़:
1. पहली रकअत मं सूरह-ए-फ़ानतहा के बाद सूरह-ए-कानिरूि पढं़े।2. दूसरी रकअत मं सूरह-ए-फ़ानतहा के बाद सूरह-ए-इख़लास पढं़े।
हदीस: रसूल अल्लाहصلى الله عليه وسلم तवाफ़ के बाद हमेशा यह दो
रकअत नमाज़ पढ़ेा करते थे।— सहीह मुस्मस्लम: 1218
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आब-ए-ज़मज़म पीना
नक़बला रुख़ होकर ज़मज़म नपएँ,और नशफ़ा, इल्मऔर ररज़्क़
के नलए दुआ करं।
فَءن ِلب ّّ ٓبزحنَء ّّ ،ءّعبفَءن بَسحلَء َّ س ن َّ َلّح َِب ب ي مَِ سّ ِادِنّسٰه ٍّ ب َ سّ بْلح فّءاَ اّّب
अल्लाहुम्मा इन्नी असअलुका इल्मन नानफ़आ , व
ररज़्क़न वानसआ, व नशफ़ाअम नमन कुस्मल्लदा।
ऐ अल्लाह! मं तुझसे नफ़ा बख़्श इल्म, कुशादा ररज़्क़
और हर बीमारी से नशफ़ा का सवाल करता हँू।

सई: सफ़ा और मरवा के दरनमयान चलना
मक़ाम-ए-इब्राहीम के पीछे दो रकअत नमाज़ अदा करने के
बाद सई करने के नलए सफ़ा पहाड़ी की तरफ़ जाएँ,और यह
आयात पढं़े:

مِ َٰب ا مِعمِ رَآَ َِ يمِِ اَاّمََعَاَلَ صَف َّب اّ يمِبَب
इन्नस्सफ़ा वल-मरवता नमनशआइररल्लाह।

बेशक सफ़ा और मरवा अल्लाह की ननशाननयों मं से हं।
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सफ़ा पहाड़ी पर चढं़े,ख़ाने काबा की तरफ़ रुख़ करं, तीनमतफबा अल्हमु्दनलल्लाह और अल्लाहु अकबर पढं़े, हाथउठाएँ,और दी गई दुआएँ तीन मतफबा पढं़े।

ّ،سن َّ بر َّ اّ َس ّْ حَ ّّ س ِهٰه يبامَ ّ يب،ر اّ
ححب يس ن سْ ّلح حُ ِ ّ،س ّّ سَ سح حلس ِن قّٰ،س د بْ نّ اد ح ٍّ ب َ سّ ر ىّّ َّ سُ ّّ ن رسلبريس ّّ

ला इलाहा इल्लल्लाहु वहदहू ला शरीका लहू,
लहुल मुलु्क व लहुल हमु्द, युहयी व युमीतु, व हुवा

अला कुस्मल्ल शैयइन क़दीर
अल्लाह के नसवा कोई माबूद नही,ं वह अकेला है, उसका
कोई शरीक नही।ं मुल्क उसी का है। सब तारीफं़ भी उसी
के नलए हं। वही नजं़दगी देता है और वही मौत देता है,और

वह हर चीज़ पर क़ानदर है।
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َسن ّْ حَ ّّ َّ ّ حَ َّ َسن ّْ حَ ّّ س ِهٰه يبامَ ّ يب،ر َساّ ّْ حَ ّّ َّ ِ َّ حَ ّ ِبح َّ َّ ُّ ّّ َسن ّْ ّ،هح ّ َّ ّ، ّّ
ला इलाहा इल्लल्लाहु वहदह, अंजज़ा वअ्दह, व
नसरा अब्दह, व हज़मलअहज़ाबा वहदह।

अल्लाह के नसवा कोई माबूद नही,ं उसने अपना वादा पूरा
नकया और अपने बंदे मुहम्मदصلى الله عليه وسلمकी मदद फ़रमाई,
और उस अकेले ही ने तमाम जमाअतों को नशकस्त दी।

इसके बाद सफ़ा पहाड़ी से नीचे उतरं और मरवा की तरफ़
चलं। नजस जगह सब्ज़ रंग के सुतून नज़र आएँ, वहाँ मदफ तेज़
चलं और ख़वातीन मामूल की चाल से चलं,ख़वातीन को सब्ज़
लाइट्स के दरनमयान दौड़ना नही ं होता।
और मरवा पहाड़ी पर चढ़े जाएँ और यहाँ भी अल्लाह तआला
की हम्द व सना बयान करं, नजस तरह सफ़ा पर नकया था।
अगर आसानी हो तो सफ़ा और मरवा पर तमाम अज़कार और
दुआएँ तीन-तीन बार पढं़े। यह एक चक्कर मुकम्मल हो गया।
इसी तरह सात चक्कर मुकम्मल करं, इससे सई मुकम्मल हो
जाएगी।
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इन दुआओं को तीन मतफबा पढ़ेने के बाद अपने नलए, अपने घर
वालों के नलए,और अपने वानलदैन के नलए दुआ करं।
याद रहे तवाफ़और सई के नलए कोई ऐसा मख़सूस नज़क्र नही ं
है, जो वानजब हो, बस्मल्क हर नज़क्रऔर दुआ जाइज़ है, नजसे
आपआसानी से कर सकते हं। तवाफ़और सई करते हुए
कुरआन-ए-मजीद की नतलावत भी कर सकते हं।
अगरचे इस मौके़ पर हर दुआ करना जाइज़ है, लेनकन
अफ़ज़ल यह है नक इस नज़क्र व दुआओं पर इस्मिफ़ा नकया
जाए जो इस मौके़ पर हुजू़रصلى الله عليه وسلم से सानबत है,औरआपصلى الله عليه وسلم से
जो नज़क्र व दुआएँ सानबत हं, वह हम अभी-अभी बयान कर
आए हं।
हल्क या क़सर या बाल कटवाना
ख़वातीन उंगली के पोरे के बराबर बाल काटं। सर मंुडवाना
नसर्फ मदं के नलए है।
हल्क या क़स्र करने के बाद आपका उमराह मुकम्मल हो जाता
है,औरआप एहराम की हालत से बाहर हो जाते हं।
उमराह मुकम्मल करने के बाद हुदूद-ए-हरम के अंदर बाल
कटवाना ज़रूरी है। अगर कोई शख़्स हुदूद-ए-हरम से बाहर
बाल कटवाए, तो उस पर दम लानज़म होगा।
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उमराह अदा करने के बाद
मदफ और ख़वातीन नफ़्ल तवाफ़ कर सकते हं,और दुआ,
नज़क्र-ए-इलाही और इस्मस्तग़फ़ार मं मशगू़ल रहं।
हर नफ़्ल तवाफ़ के बाद मक़ाम-ए-इब्राहीम के पीछे दो रकअत
वानजबुत्तवाफ़ अदा करं।
1. पहली रकअत मं सूरह-ए-फ़ानतहा के बाद सूरह-ए-

कानर्रून पढं़े।
2. दूसरी रकअत मं सूरह-ए-फ़ानतहा के बाद सूरह-ए-

इख़लास पढं़े।
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उमराहक्या है?
उमराह बैतुल्लाह यानी काबा की नज़यारत का एक मुक़द्दसअमल है, जो साल के नकसी भी वक़्त नकया जा सकता है। यहहज से छोटा, लेनकन इस्लाम मं बहुत फ़ज़ीलत वाला अमल है।
मीक़ात:
मक्का मुकरफमा के चारों अत़राफ़ कुछ मक़ामात का तयु्यननकया गया है नजनको मीक़ात कहते हं। उन मक़ामात से एहरामके बगै़रआगे गुज़रना मना है। हवाई जहाज़ से सफ़र की सूरतमं अगर जहाज़ के अंदर एहराम बांधना मुस्मिल हो तो अपनेघर से या एयरपोटफ से ही एहराम बांध सकते हं।

अहादीस की रोशनी मं उम्रह की फ़ज़ीलत:
एक उमराह दूसरे उमराह के दरनमयान गुनाहों का कफ़्फ़ाराहै।— सहीह बुख़ारी: 1773, सहीह मुस्मस्लम: 1349
हज़रतआयशा रनज़यल्लाहु अन्हा ने पूछाक्याऔरतों परनजहाद फ़ज़फ है? नबी करीम सल्लल्लाहु अलैनह वसल्लम नेइरशाद फ़रमाया हाँ ऐसा नजहाद नजसमं जंग नही ं वह है हजऔर उम्रह— सुनन अबी माजा 2901
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